navodila za starse ZBIRANJE 24-URNEGA SECA

NAVODILA ZA ZBIRANJE 24-URNEGA SECA

Spostovani starsi!

Pri vasem otroku smo se odlocili za preiskavo 24-urnega seca.

Poznamo celo vrsto bolezenskih stanj, pri katerih je potrebno natan¢no zbiranje 24-urnega seca, npr. za
oceno delovanja ledvic, merjenje izlocanja beljakovin, merjenje izloCanja prostega kortizola ali steroidnih
presnovkov pri otrocih z domnevnim obolenjem nadledvicne Zleze.

V nekaterih primerih starSe prosimo za zbiranje dveh ali celo treh zaporednih 24-urnih vzorcev seca, vendar
obicajno zadostuje le eno zbiranje, pod pogojem, da je postopek pravilno izveden.

Zelimo, da otrok zbere vsako kapljico se¢a v 24-urnem obdobju. Priporocljivo je, da na dan zbiranja pije
dovolj tekocin.

V primeru izlo¢anja blata je treba sec ustrezno lociti. Z zbiranjem naj otrok pri¢ne takrat, ko se obicajno
zbudi, to je okoli 7. oziroma 8. ure zjutraj.

Zbiranje 24-urnega seca:

- Ko se otrok zbudi, naj gre na vodo in izprazni secni mehur (ta se zavrzete). ZabeleZite si tocen cas.
Otrok bo imel v tem trenutku prazen mehur in tudi prazno zbiralno steklenico.

Cas, ki ste si ga zabelezZili, predstavlja zaéetek zbiranja seca.
- Od tega trenutka naprej je potrebno strogo zbiranje vsake kapljice seca, tako podnevi kot tudi ponoci.
- Za zbiralno steklenico naj sluZi Cista plastenka, najbolje prazna embalaza za ustekleni¢eno vodo.

- Preden boste sec prelili v zbiralno steklenico, ga prestrezite v Cisto zbiralno posodo (posoda brez sledov
mleka, sladkorja in soli).

- Zadnji vzorec seCa je treba pridobiti natancno po 24 urah zbiranja, torej ob enaki uri, kot ste si jo
zabeleZili ob zacetku zbiranja (mozna casovna razlika 5-10 minut) Tudi ta zadnji vzorec dodajte v
zbiralno steklenico.

- Ce mora otrok urinirati eno uro pred koncem zbiranja, naj popije vsaj en poln kozarec vode, da bo
lahko ponovno uriniral ob isti uri kot prejsnje jutro.

- Ce zaduti potrebo po uriniranju krajsi ¢as pred koncem zbiranja, naj zadrzi se¢ do ure, ki je bila
dolocena za konec zbiranja. To je bistveno za ustrezno interpretacijo rezultatov testa.

- Po zadnjem odvajanju seca bo imel vas otrok polno zbiralno steklenico in prazen secni
mehur.

- Zbiralno steklenico s se¢em hranite v hladilniku.
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NAVODILO ZA ZBIRANJE 12-URNEGA DNEVNEGA IN 12-URNEGA NOCNEGA SECA

Ce zelimo posebej dolociti snovi, ki nas zanimajo v dnevnem in/ali no¢nem delu izlo¢enega seca, zbiramo sec
na prej opisan nacin, le da zbiramo loceno :

1.dnevni se€ — podnevi od 7. (8.) ure zjutraj do 19. (20.) ure zvecer in/ali

2.noéni seé: od 19. (20.) zveder do 7. (8.) ure zjutraj. Ce otrok zbira se¢ na ta nacin, naj gre pocivat takrat,
ko pri¢ne zbirati nocni se€ (ob 19. oziroma 20. uri zvecer).

V vzorcu zbranega seca, ki ga boste prinesli s seboj, bomo izmerili snov po imenu kreatinin in posredno
izraunali delovanije ledvic. Ce bo potrebno, bomo v secu dolocili tudi koli¢ino beljakovin na 1 mg natancno.

Prav tako lahko izmerimo izlo¢anje kalcija, natrija, kalija in Se nekaterih drugih snovi.

Z upostevanjem navodil o zbiranju seca se izognemo nerealnim rezultatom preiskave in
izpostavljanju otroka dodatnim, neprijethnim preiskavam, ki bi bile ob pravilnem zbiranju
nepotrebne.
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